
 

 

 

 

 Ｍさんは 2 年前、ご家族以外の人とも余暇を過ごせるようにと、ほっとほっとを

契約されました。Ｍさんは 13 歳の男の子で、月 2 回程度、移動支援を利用して外

出されています。はじめは 30 分程度、なじみのある場所への外出でしたが、不安

でなかなかお母様と離れることが出来ませんでした。しかし現在では、表情良く 2

～3 時間の外出が出来るようになりました。 

 利用を重ねるうちに、最初は楽しんでいるように見えた本屋で、表情がかたい時

間が多くあることに気付きました。このようなＭさんの様子をスタッフやご家族で

共有してきました。そこで、今までの「安定した変化の少ない外出先」から「新た

な楽しい活動を探すための外出先」へと切り替え、写真カードを活用した新しい取

り組みを始める事になりました。写真カードの活用は有効だったようで、今まで行

ったことのない場所にも外出することが出来ました。 

 ご家族は「本人が楽しく過ごせる場所、喜んで出かけていきたくなるような場所

を増やしたい」という想いを持っています。今後もＭさんと 

様々な場所に出かけていく中で、彼が「楽しい」と感じる瞬 

間はどんな時なのか、表情などから汲み取っていきたいと思 

います。そして、Ｍさんが「楽しい、出かけたい」と思える 

ような外出場面を少しずつ開拓し、一緒に楽しい時間を共有 

できたらいいなと考えています。 

ヘルパーステーションほっとほっと居宅介護支援員 舩戸雪華 
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社会参加を広げる移動支援サービス 

ショートステイは、夏休みや土曜日には日中の長

い時間での利用者が多いこともあり、少しでも楽

しい時間を過ごしていただこうと、夏らしくかき

氷作りをしました！ 

それまで自分のペースで過ごしていた利用者の皆

さんも、「かき氷をしますよ！」と声をかけると、

しっかり一つのテーブルに集まってきました。 

今年も暑かった夏、皆さん美味しそうに(そして冷

たそうに)かき氷を食べていました！ 

今後も利用者の皆さんが楽しめるようなレクリエ

ーションを企画していきたいと思います。 
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障がい者地域生活支援センター 

名前: 陶山英明 

 

所属：グループホームすてっぷ 

仕事：支援員  

マイブーム：ボーリング カラオケ 

一言コメント：すてっぷ開所当時からお世話になっています。 

仲間の皆様とも少しずつ気心が打ち解けて参りました。 

仲間達により良い生活を送って頂けるよう願い支援致します。 

 

りーどスタッフの紹介リレー その５ 

 スタッフ募集中です！ 

 
ショートステイでかき氷をしました！ 

葦の家福祉会の Facebook ページを開設しました！ 

法人のタイムリーな情報を発信していきたいと思っています。ぜひ、

ご覧になって、「いいね！」をお願いします！ 

「Facebook 葦の家」で検索すると、ヒットします。 

Facebook はじめました！ 

葦の家福祉会では、来年度第 2 通所事業所や第 2 グループホームを開設予定です。

現在、職員を大募集中です！ 

通所施設、ヘルパーステーション、グループホーム・ショートステイ、特別支援学

校放課後等支援、相談支援センターの各部署で職員を募集しています。下記の日程

で事前見学説明会を実施いたします。ご関心のある方は、ぜひご連絡下さい！ 

○ 見学説明会の日程…10 月 17 日(土)、10 月 23 日(金) 9:00～12:00 

ご都合のつかない方は、別途調整いたします。（採用試験日：11 月 8 日(日)） 

○ 詳しくは、葦の家ホームページ （http://www.ashi.sakura.ne.jp/） もしくは

法人本部（０９２－８７３－７４８１）までお問合せ下さい。 


