
 

 

 

 

 

 

「わはは祭り 2016」が 10 月 9 日(日)に開催され、今年の新たな目玉企画として

「出張つつみカフェ」を企画しました。 

堤地区の認知症サポーターの集まりの場から始まった「つつみカフェ」は実行委員

会を中心に、堤公民館の講堂を中心に、地域のご高齢の方やその家族、地域のこども

たちなどが、美味しい飲み物や音楽などを楽しみながら、いろいろな交流ができるよ

うな運営をされています。葦の家福祉会としても、このような場をつくり、地域の方々

との交流ができないかと考え、今年のわはは祭りで「出張つつみカフェ」を企画し、

つつみカフェ実行委員会の皆さまと打合せを重ねてきました。 

当日のカフェのブースでは、葦の家の仲間たちの作品とコラボレーションした設

営、オカリナ奏者の矢原さんにご出演いただき、ゆったりとした優雅な雰囲気をつく

ることができました。こどもたちからご高齢の方まで幅広い年齢層の方々にご利用い

ただき、約 300 名のお客様が来場されました。お客様からは「オープンかつ落ち着

いた雰囲気でよかった」、「仲間たちの作品やオカリナ演奏とのコラボレーションが良

かった」、「すてっぷ（グループホーム）山下さんのお話に感動した」などの感想をい

ただきました。 
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りーど通信 Vol.20  

 

障がい者地域生活支援センター 

名前：中西 和 

所属：ショートステイ 

仕事：支援員 

マイブーム：海外ドラマを観ること・リトルミィのグッズ集め 

一言コメント：ショートステイで支援を始めて、4 年目になりま

した。“りーどに来るのが楽しい”と思ってもらえる支援がで

きるようにこれからも頑張りたいと思います！ 

りーどスタッフの紹介リレー その９ 

 

 
すてっぷ、ショートステイ活動の様子 

11 月に利用者の安全と車の出入りがスムーズに出来

るようにショートステイの入口門の改修工事を行ない

ました。 

電動式で間口が広くなり、車の出入りがし易くなりま

した。より一層安全に気をつけていきます。 

ショートステイの門が新しくなりました！ 

10 月 29 日、ショートステイのレクリエーション企画で、ハロ

ウィンの飾りづくりをしました。 

当日の利用者の方に折り紙を折ってもらったり、色を塗ってもら

い、最後に飾りつけをしました！ 

今回の取り組みを通じて、地域との交流の大切さ・温

かさを実感しました。誰もが安心して暮らせる地域づく

りのために地域の方々とのつながりを大切にしていきた

いと改めて感じました。今後も地域との取り組みや日頃

の活動を少しずつ広げていきたいと思います。 

最後に、今回ご尽力いただいた、つつみカフェ実行委

員会の皆さま、ボランティアの皆さま、本当にありがと

うございました。 

城南区知的障がい者相談支援センター 

田中一弥・溝口ゆかり 

 

「出張つつみカフェ」in わはは祭り  
10 月 20 日にすてっぷのバーベキュー大会をしました。 

仲間からは「牛と豚のどっちのお肉もおいしかった！」と声

があがるなど、たくさん、おいしく食べました。 

食後はみんなで歌をうたう等して、仲間のご家族やボランテ

ィアさんも一緒になって楽しい時間を過ごしました。 

 

 
11月 23日、すてっぷの仲間 3名で「Care 

workers Music festival」を見に行きまし

た。坂本勝則さんや法人本部長参加バンド

のステージもあり、みんな楽しく聞き入り、

手を叩いて盛り上がりました！ 


